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Instrukcja obstugi

Trzy tygodnie refleksji o milczeniu, madro-
Sci i mestwie, pod patronatem trzech kardy-
natéw, to propozycja dla kazdego. Nie tylko dla
ambitnej niewiasty, ktora pragnie sta¢ sie druga
Swietg Teresa Wielka albo dla poboznego pra-
fata, ktoremu marzy sie¢ kapelusz kardynalski.
Kazdy z nas potrzebuje bowiem trzech, a nawet
czterech ,M”™ milczenia, madro$ci, mestwa i...
modlitwy.

Z naszym nawroceniem nie czekajmy wiec
na specjalne znaki, nie zwlekajmy, myslac: za-
czne od Wielkiego Postu, nie odktadajmy tego,
co najwazniejsze na ostatnie chwile zycia. Naj-
lepsza data na rozpoczecie cudownej i pasjonu-
jacej przygody, ktoérej na imi¢ wiara, to dzisiaj.
Ten dzien, ktory rozpoczat si¢ wschodem stonca,
zaprasza Cig, by$§ wyruszyt w droge.

Mozna ,przeczytac” (przezyc¢) spotkania IT-
MZK na trzy sposoby:

1) tydzien po tygodniu podgza¢ $ladem naszych
duchowych przewodnikéw, aby po 21 dniach do-
trze¢ do mety,

2) zaplanowac¢ trzydniowe indywidualne reko-
lekcje, w ktorych nauki wyglosza nasi sympa-
tyczni kardynatowie (Robert, Ferdynand i Jozef),
3) odczytywa¢ te zapiski ,na chybil trafil”,
od czasu do czasu siegajac po krotki fragment
o milczeniu, madroS$ci i mestwie. I prosi¢ dobrego
Boga na modlitwie, by wyprowadzil nas z ciemno-
Sci, z zakletego kregu gadulstwa, glupoty i leku.
Powodzenia!

[ pamietaj:
po przeczytaniu tego skromnego notatnika,
podaj go dale;j!



kard. Robert Sarah
o milczeniu



Poniedzialek

Milczenie uczy nas pewnej wielkiej reguty
zycia duchowego: zazylos¢ nie sprzyja blisko-
sci, przeciwnie, jednym z warunkéw komu-
nii jest odpowiedni dystans. Ludzko$¢ zdgza
ku mitosci przez adoracje. Swigte milczenie,
pelne obecnosci, ktérg adorujemy, otwiera na
milczenie mistyczne, pelne mitosnej bliskosci.

Milcze i kocham.

Kocham i milcze.

Wyznanie mitosci jak wschod stonca.
Niczym tgka peina kwiatow.

Podobne do deszczu zmywajacego

z twarzy nasze zaaferowanie doczesnoscia,
ktora robi wszystko, aby$my nic nie robili.
Abysmy nie szukali krolestwa.

AbySmy nie wotali do Tego, ktory Jest.
AbySmy zapomnieli, ze jesteSmy pielgrzy-
mami wiecznosci.

Dobrze, Ze Bog
dat nam lekarstwo na nasze biedy
Swiety kamyk adoracji.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Jezu, cichy i pokornego Serca,
uczyn serca nasze wedtug Serca Twego!



Wtorek

Prawdziwe sSwiadectwo wyraza sie cichym,
czystym i promieniejgcym przyktadem swieto-
ci naszego zycia.

Jestesmy grzesznikami w drodze do nieba.
JesteSmy marnotrawnymi dzieciaki,
powracajacymi do domu Ojca.

JesteSmy kamieniami, zakochanymi

w okruchach chleba.

JesteSmy ciemnoscia, zapatrzong w swit.
Jestesmy, gdy juz nas nie ma,

gdy porzucany nasza obtude, zawis¢

i chciwose,

naszg pyche, zazdro$c¢ i zadze zemsty.
Nasz cyniczny u$miech, za ktéorym skrywamy
swoj lek.

Najwyzszy czas rozkotysa¢ dzwon naszego
serca,

aby za$piewat z chorami niebios:

Swiety Boze

Swiety Mocny

Swiety i Nie$miertelny.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, cichy i pokornego Serca,
uczyn serca nasze wedtug Serce Twego!

10

Sroda

Jesli nasze umysty juz nie umiejq zamkng¢ oczu,
jesli juz nie umiemy milczec,

zostaniemy pozbawieni tajemnicy,

jej Swiatta przewyzszajgcego mrok,

jej piekna przewyzszajgcego wszelkie piekno.
Bez tajemnicy jesteSmy ograniczeni do banatu
rzeczy ziemskich.

Nie musisz nic mowi¢, wyjasnia¢, thuma-
czy¢, opowiadac¢, ubiera¢ w stowa, zachwy-
cac¢ zonglerka btyskotliwych stow. Wszystko
juz zostato wy/powiedziane. Wszystko juz si¢
dokonato. Stowo stato sie¢ Ciatem i objawilo
mitosierdzie Boga na wzgorzu Kalwarii.
Bog-Tajemnica dotknagt swoja taskya serca
kazdego cztowieka, by statl sie ten niepojety
cud, by nasze serca zaczely bi¢. Wielkanocne
dzwony to echo tamtej przemiany, zaprosze-
nie do prawdziwego zycia.

Aby czlowiek znowu stal sie czlowiekiem,
to znaczy dzieckiem Bozym.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, cichy i pokornego Serca,
uczyn serca nasze wedtug Serca Twego!

11



Czwartek

Im dalej cztowiek postepuje w tajemnicy Boga,
tym bardziej traci stowo.

Cztowiek jest spowity mocqg mitosci i staje sie
niemy ze zdumienia i zachwytu.

Przed Bogiem znikamy, pochwyceni przez
najwiekszq cisze.

Przed Bogiem znikamy.

Skoro On jest, wiec nasze istnienie nie ma
zadnego znaczenia.

Bog-Wszystko i ja-nicos¢.

Ale tez: skoro On jest, wiec i ja istnieje.
Dotkniete Jego mito$cia moje serce zaczyna
Spiewac z radosci.

Zaczyna krzyczec ze szczeScia.

Zdumione i zachwycone nie ustanie, dopoki
nie wstapi w stodkie Serce Jezusa, ktorego
pokora i cicho$¢ ,,chwytaja za serce”. I dodajg
skrzydel, chociaz pobozny teolog napisze,
ze stanowia fundament naszego uswigcenia.
Wszystko zaczyna sig, gdy mowisz ,Amen”.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, cichy i pokornego Serca,
uczyn serca nasze wedtug Serca Twego!

12

Piatek

Jesli cztowiekowi uda sig ,wszczepi¢” swoje
serce w Serce Boga, przyjmujgc Boze moce,
to bedzie zmierzat ku milczeniu.

Po c6z tyle mowi¢ o milczeniu? Najlepiej
przeciez byloby o milczeniu milczec¢. Milczacy
Bog. Niepojeta Tajemnica. A jednak objawia sie
nam, utlomnym i ograniczonym. Specjalistom
w zapominaniu i popetnianiu gaf. Grzeszni-
kom objawia sie Swiety. Jego cierpliwa i po-
korna mito$¢ objawia si¢, aby nas zawstydzic.
Aby nam po prostu byto gtupio. Aby rungt
w proch zamek naszej iluzji.

W przeciwienstwie do milczenia zrodzo-
nego z gniewu, z niewiedzy lub z pogardy,
milczenie Boga jest pelne Swiatta. Milcze, aby
Bog mogt mowic¢ do mojego serca. Milcze, aby
stucha¢ Tego, ktory jest Zrodlem madrosci
i mitosci.

Milcze, aby zaczal sie we mnie czas
cudow.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, cichy i pokornego Serca,
uczyn serca nasze wedtug Serca Twego!

13



Sobota

W' naszych konsumpcyjnych spoleczen-
stwach cztowiek nieustannie paraduje jak paw,
ale wcale nie troszczy sie o swojg dusze. Popi-
suje sie swoim wyglgdem i szykownymi ubra-
niami, ktore sie zuzywajq i nadajq sie dla moli.

Europejski narcyz stoi na skrzyzowa-
niu hedonizmu i nihilizmu. I zaprasza ,reszte
Swiata” do gry w trzy karty: moda - turystyka
- kulinaria. Paraduje jak paw, podryguje jak
pawian, z drzeniem serca rozpoznaje kolejne
nuty pawany, ktora jest pawang na jego Smierc.

Sprzymierzony ze Smierciag wspotczesny
cztowiek robi dobrg mine do swej gry. Grymas
bolu zmieszany z histerycznym $§miechem.

Ciemnosci kryja ziemie. Demoniczny
mrok ogarnat ludzkie dusze.

Gdzie przepadto $wiatto nadziei?

Bynajmniej, nie zgineto, a kto szuka,
ten znajdzie!
Z Boza pomoca.
Z pomocy Tej, ktorg Pismo nazywa
~pokorng Stuzebnica”

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, cichy i pokornego Serca,
uczyn serca nasze wedtug Serca Twego!

14

Niedziela

Magdro$¢ Boza zrodzita w kazdym czlo-
wieku wielkg Mito$¢, ktéra karmi mate milcze-
nie ludzkiego serca. Na $wiecie nie ma nic waz-
niejszego niz milczenie Boga. Wszystkie ludzkie
hatasy, nawet jakze tagodny dzwiek Ewangelii,
nie mogq wyrazi¢ wspaniatego milczenia Boga.

Z naszej maloSci Pan Bog pragnie ule-
pi¢ wielkie rzeczy. Z matoSci przemieni¢ nas
w mito$¢. Z naszego mizernego belkotu wy-
prowadzi¢ cudowny psalm uwielbienia.
Z gorzkiego upadku dzwigna¢ nas do rado-
snego tanca zwyciestwa. Istotnie, Pan Bog jest
specjalista od rzeczy niemozliwych. Z niczego
zawsze potrafi uczy¢ co$. Z naszej ludzkiej
nicosci uktada puzzle pasjonujacej przygody,
ktoérg nazywamy zyciem.

W ciszy Bozego laboratorium pojawia si¢
cud ludzkiego serca, zdolnego do mitosci. Ten,
ktory jest MitoScig zaprasza do wspolnej drogi.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, cichy i pokornego Serca,
uczyn serca nasze wedtug Serca Twego!

15



kard. Fernando Filoni
o0 mgdrosci



Poniedzialek

Nie bedziemy wielkimi budowniczymi, raczej
bgdzmy maltymi pracownikami winnicy Pana.
Nie zarozumiali, nie wszystkowiedzqgcy, lecz
szcze$liwi rzemieslnicy.

Jak uczniowie na Gorze Przemienienia
pragniemy wystawi¢ trzy namioty. Zadne
tam patace, zamki czy wspotczesne drapacze
chmur - niczym wiezowce przypominajace
wieze Babel.

To moje serce ma by¢ mieszkaniem dla
mojego Pana. Moje serce jak malenka cela dla
Oblubienca, ktory potrafi nasyci¢ moja tesk-
note. Tesknote za niebem.

Za mitoscig. Za Bogiem, do ktorego nie-
ustannie wotam: ,Badz wola Twoja!”

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, Milosci moja,
bgdz uwielbiony i zmituj si¢ nad nami!

19



Wtorek

Mamy przed sobg tajemnice magdrosci
Bozej, mqgdros¢ ukrytg, to jest Chrystusa, kto-
rego misja i stowo nie przynalezq do tak zwa-
nej ludzkiej rozumnosci. Bedziemy takze upo-
karzani przez nasze grzechy i przez zlo, ktore
nas dotyka. Zdezorientowani, tracimy poczucie
sensu, tymczasem Bog nigdy nie przestaje nas
kochac.

Posrod nocy nihilizmu i samotnosci

Ty, Boze moj Boze, zapalasz Swiatto

Twoje Serce ptonie w ciemnosSciach
jak stonce, ktore przywraca nadzieje
napehnia rados$cig

pozwala na nowo oddychac
Bog nigdy nie przestaje nas kochac
Bog nigdy nie przestaje nas kocha¢

Niczym Maria z Betanii

chwytam flakonik z drogocennym olejkiem
odwagi i hojnosci

olejkiem mito$ci

mocniejszej niz Smierc

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, Mitosci moja,
bgdz uwielbiony i zmituj si¢ nad nami!

20

Sroda

Znak krzyza nie bedzie nigdy eleganckq de-
koracjq czy jedynie elementem wyrozniajgcym.
Krzyz jest dramatem straszliwej i niespra-
wiedliwej wobec ludzi $mierci, ktorg Chrystus
zaakceptowat dobrowolnie: ,Na mocy tej woli
uwieceni jesteSmy przez ofiare ciata Jezusa
Chrystusa raz na zawsze” (Hbr 10, 1).

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste,
obdarz mnie

umitowaniem Twojej Meki,

umitowaniem Twego zwycieskiego Krzyza,

Twego Serca, z ktorego wytrysnat zdroj
mitosierdzia,

Twego stowa powierzonego Janowi:
»Oto Matka Twoja’,

Twojej troski o zagubiong owieczke:
»Jeszcze dzisiaj bedziesz ze Mng w raju”

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, Mitosci moja,
bgdz uwielbiony i zmituj si¢ nad nami!

21



Czwartek

Jestesmy wezwani, by zaswiadczy¢ za lub
przeciw Chrystusowi, uznajgc Go za prze-
stepce, oszusta, bluznierce albo za sprawiedli-
wego, Tego, ktory w najwyziszym akcie wla-
snego zycia daje ludzkosci pojednanie z Bogiem.

Ojcze nasz, ktory jestes w Chlebie,

nieba Twojego daj nam dzisiaj...

Niechaj w tym Chlebie dokonana si¢
pojednanie serc kamiennych
zagniewanych twarzy, zaciSnigtych piesci,
milczacych ust

niech zatrzyma si¢ wodospad bezboznosci
dzungla ludzkiej nienawisci przemieni sie
W pustynie

na ktorej piasek zeslesz rose swiattosci
Odpu$¢ nam nasze winy

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, Mitosci moja,
bgdz uwielbiony i zmituj si¢ nad nami!

22

Piatek

W ciszy wnetrza grobu byto milczenie wo-
bec wielu pytan i wielu oczekiwan tych, ktorzy
chcieliby wielokrotnie zapytac , dlaczego?”

W ciszy pustego grobu resurrexit
rozum milczy

serce Spiewa

anioty w rezurekcyjnych nastrojach
kobiety przystrojone zdumieniem
sprinterzy zasapani

baranek paschalny

ija

sktadajacy okrzyk z czterech spotgtosek
(trzy razy ,R’, jedno ,,S” - i jeszcze X" i ,T”)
Miasteczko Alleluja oglasza swoje Swieto
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, Milosci moja,
bgdz uwielbiony i zmituj si¢ nad nami!

23



Sobota

Grob nie jest symbolem, ale dowodem (...)
poza grobem jest poczqgtek nowej przygody, no-
wego zycia, ktére otwiera sie na wymiar wiary:
mozna uwierzy¢, a mozna nie wierzyc. Oto jest
ludzki dramat.

Mozesz wierzyc¢

mozesz nie wierzyc¢

Mozesz wierzy¢ w swojg niewiare
mozesz tez nie wierzy¢ w to, ze zycie
bezsensownie biegnie co tchu w strone¢
otchfani

Mozna pozostawacé w smutnej

i ciezkiej Slepocie

mozna tez otworzy¢ swoje serce na wiare
i pokore,

ktére rodzq sie ze Zmartwychwstania

Mozesz z jednej strony napisac: ,wierze” (orzet)
Mozesz z drugiej strony monety napisac: ,nie
wierze” (reszka)

Zachowaj jednak czujnosc¢,

bo lew ryczacy krazy, szukajgc naiwnych,
ktorym wreczy ztoty pieniadz

a na nim mieszka

reszka z jednej strony

i reszka z drugiej strony

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, Mitosci moja,
bgdz uwielbiony i zmituj si¢ nad nami!

24

Niedziela

Jezus wola mnie po imieniu,
dla Niego nie jestem anonimowy.

Warto pielegnowa¢ w sobie entuzjazm
pustego grobu Chrystusa, jak pisze kard. Fi-
loni. Zamiast leku, smutku i rozpaczy warto
obudzi¢ sie do nowego zycia. Zycia, w ktérym
odwaga, pokora i mito$¢. Madrego zycia, ktore
jest nasladowaniem Cztowieka z Nazaretu.
Tego, ktory umart, zmartwychwstat i zZyje.
Tego, ktory jest naszym zyciem i zmartwych-
wstaniem. To On wola ci¢ po imieniu, ponie-
waz do konca ci¢ umilowal. To On wzywa cie
do wspolnej drogi. To Jego glos w twoim sercu
nieustannie zaprasza: Pojdz za Mng! Biegnijmy
razem!

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Jezu, Mitosci moja,
bgdz uwielbiony i zmituj si¢ nad nami!

25



kard. José Tolentino
Mendonga o mestwie



Poniedzialek

Pewnego razu spostrzeglem zapisane
na murze pytanie: ,Wierzycie w zycie przed
$miercig?”. To byt dla mnie szok. Wiara w 2y-
cie po $mierci poszerza nieskonczenie perspek-
tywe cztowieka, jezeli jednak z jakiego$ powodu
traci sie wiare w istnienie zZycia (rozumianego
jako mozliwos¢ zycia naprawde) jeszcze przed
$miercig, czeka nas jedynie osobliwo$¢, mrok
i zagubienie.

Istniejg ludzie zagubieni, istnieje tez czto-
wiek odnaleziony. Niczym owieczka z przypo-
wiesci, do ktorej przybywa z ratunkiem dobry
pasterz. Ow pasterz to cztowiek wielkiego
serca. Czlowiek peten mitosci i odwagi. Od-
naleziona owieczka z wdzigeczno$ciag wchodzi
na droge Dobrego Pasterza, bowiem posiada
w sobie pewnos$¢, ze zbawienie nie jest
»czyms§” po $mierci, ale wszystkim juz dzi-
siaj, w tym $wiecie i w tym zyciu. Potrzebu-
jesz takiego ,mestwa bycia’, radoSci istnienia,
Swiatla, ktora nie leka sie ciemnosci. Jak pisze
Swiety Pawet apostot: ,Jezeli Bog z nami, ktoz
przeciwko nam?”

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Przemien nas Panie,

Przemien nas Panie Jezu,
Przemien nas Panie Jezu Chryste,
i zmituj sie nad nami!

29



Wtorek

Trzeba kocha¢ Boga,
nie oczekujgc niczeqo
w zamian.

Po prostu: kochat.

Raz - dwa - trzy - kochaj ty!

Niestety, wielu ludzi dzisiaj leka si¢ mito-
Sci. Lekaja sie odrzucenia. Lekaja sie, ze gdy
mitosc¢ si¢ ,skonczy”, przyjdzie bolesne cier-
pienie. Lekaja sie nawet tego, ze sami prze-
stang kocha¢ i nagle okaze si¢, ze wszystko
byto pomytka.

Istnieje lekarstwo dla kazdej Julii. I dla kaz-
dego mlodzienca imieniem Romeo. Razem po-
wierzcie sie Temu, ktory jest MitoScig. Razem
biegnijcie do Tego, ktory jest prawdziwym Ob-
lubiencem. On do konca nas umitowat. I to On
obdarza nas, kazdego cztowieka, zdolnoscia
do mitoSci mocniejszej niz Smierc.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Przemien nas Panie,

Przemien nas Panie Jezu,
Przemien nas Panie Jezu Chryste,

30

Sroda

Czuje, ze znajdujgcy sie we mnie Bdg
pozwala mi istnie¢ i zapewnia mi odwage
w walce, mgdro$¢ w stowie, rado$¢ w tancu.

Aniot zapowiada Maryi: ,Duch Swiety
zstgpi na Ciebie” (Lk 1, 35). Nie lekaj sie,
bowiem Bog powotat ci¢ do istnienia i czuwa
nad twoim zyciem, aby$ bezpiecznie dotart
do nieba. To On zapala w tobie Swiatto odwagi,
madrosci i radosci. To On z uSmiechem patrzy
na twoje zwyciestwa (i zawsze jest gotowy
do przebaczenia, gdy kolejny raz upadasz).
I tylko On moéwi do ciebie: Nie lekaj sig!
Ja wszystko wiem - wiem, ze mnie kochasz!

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Przemien nas Panie,

Przemien nas Panie Jezu,
Przemien nas Panie Jezu Chryste,
i zmituj si¢ nad nami!

31



Czwartek

By¢ moze kazdy z nas, jesli zapytac¢ o jego
losy, skupitby sie na wyliczeniu dat obejmu-
jacych wielkie wydarzenia - to, co niezwykte.
Jednakze nasze zycie warunkowane jest moc-
niej przez ten przemilczany i znajdujgcy sie
pod powierzchnig wymiar, w ktorego dostrze-
zeniu pomaga model kuchni.

Kuchnia to metafora ludzkiego istnienia -
uczy mysliciel. Warto studiowac ,antropologi¢
codziennosci” - proponuje inny. A kardynat
Jozef dodaje: warto postawi¢ pytanie - z kim
siadasz do stotu, na kogo patrza twoje oczy,
komu posytasz swo6j uSmiech znad kromki
chleba, dla kogo bije twe serce, gdy ser zolty
z Wloszczowy unosisz do swych ust? Ulepiona
z banalno$ci mito$¢ nie jest bynajmniej ba-
nalna. Codziennie od nowa dzigkuj dobremu
Bogu - za wszystko, czyli za kazdg chwile ist-
nienia i za ludzi, ktorych postawit przy tobie.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Przemien nas Panie,

Przemien nas Panie Jezu,
Przemien nas Panie Jezu Chryste,
i zmiluj sie nad nami!

32

Piatek

Przyjazn nie karmi sie przygodnymi spo-
tkaniami ani niezwyktymi czynami. Przyjazn
to ciggtos¢. Smakuje codziennym zyciem, prze-
strzenig domu, dzielonym chlebem, powsze-
dnioscig, zazyloscig, niespieszng rozmowg,
chwilami spedzonymi na drobnostkach, $mie-
chem 1 szlochem, powierzonym zaufaniem,
przygodami podczas podrdzy lub potowu. Sma-
kuje goscing, krzqtaning i czasem spozytkowa-
nym na stuchanie. Napetnia dom wonig olejku.

Prostota i pokora.

Spotkanie serc, ktore naleza do nieba.

Jak w Ewangelii:

dom napelnia sie zapachem olejku.

Okruchy zwyczajnosci, ktorych smak to
prawdziwe szczescie. Jakze to w swej
zwyczajnosci niezwykte: piszesz historie
swojego zycia i nagle okazuje sie,

Ze raz po raz zapisujesz kolejng karte Ewangelii.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Przemien nas Panie,

Przemien nas Panie Jezu,
Przemien nas Panie Jezu Chryste,
i zmituj si¢ nad nami!

33



Sobota

Btogostawieni, ktorzy co$ przeiywajg,
a pozniej potrafig o tym opowiedziec.

Btogostawieni, ktorzy wstawiajg kwiaty
do wazonu, a nastepnie zamierajq w podziwie.

Opowiedz mi o swojej mitosci do Tego,
ktory jest Mitoscig. Opowiedz swoim zyciem,
a nie tylko stowami, ktére mijaja i nigdy nie
potrafig opisac tego, co zawsze jest wigksze
niz nasze ludzkie bla bla bla. Opowiedz ser-
cem, ktore codziennie od nowa zachwyca si¢
zyciem. Ktore dzigkuje za pigkno i teskni za
prawdziwg mito$ci. Opowiedz o swojej tesk-
nocie, o pragnieniu, by Jego Serce zaczeto bi¢
w twoim sercu.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Przemien nas Panie,

Przemien nas Panie Jezu,
Przemien nas Panie Jezu Chryste,
i zmituj sie nad nami!
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Niedziela

Pascal mawiat, ze wszelkie ludzkie nie-
szczescia biorg sie jednej jedynej rzeczy: z tego,
ze cztowiek nie umie usiedzie¢ cicho sam w po-
koju. Okazuje sie, ze nie tylko ta zdolnos¢ wy-
chodzi dzisiaj z mody. Sami zaczynamy ,cho-
rowaé¢ na czas” Wydaje nam sie, ze musimy
przezy¢ siedem zy¢ w zaledwie jeden dzien,
1 wcigz pedzimy co tchu, niespokojni, zagubieni
i troche bezsenni.

Zdaniem portugalskiego kardynata ,tro-
che bezsenni” to prawie jak - ,ciut bezsen-
sowni” Najwyzszy czas zwolni¢. Nie goni¢,
nie Sciga¢, nie traci¢ zycia w gorgczkowym
pospiechu. Czas ucieka - wieczno$¢ czeka.
Wiacz tryb slimakozotwia. Majestatycznie po-
dazaj przez zycie, bo naprawde nie jeste$ byle
kim.

Jeste$ dzieckiem Boga.

Jeste$ powotany do szcze$cia, ktore nie prze-
mija.

Twoje serce jest mieszkaniem Krola krolow.
Nie lekaj sig, ze co$ umknie Ci sprzed nosa.
Pamigtaj o celnej uwadze Swietego: ,Glupi,
kto zamiast i$¢ do nieba, goni za motylkiem”.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Przemien nas Panie,

Przemien nas Panie Jezu ,
Przemien nas Panie Jezu Chryste,
i zmituj sie nad nami!
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PROSBA O OPIEKE
SWIETEGO JOZEFA

Chwalebny $wiety Jozefie, pamietaj o nas
i domu naszym. Czuwaj nad nami, najmilszy
Strézu nasz. Pracuj okolo naszego uswiece-
nia. Najmilszy Karmicielu Przenajswietszego
Dziecigtka, zaopatruj nasze potrzeby obecne.
Wierny Opiekunie, ktoremu powierzony zo-
stal najdrozszy Skarb nasz, Jezus, wez pod
swoja mitoSciwa opieke sprawe, ktorg Ci po-
lecamy... (tu wymienié¢ sprawe) i niechaj skutek
jej bedzie na chwate Boga i pozytek dusz na-
szych. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Chwata Ojcu...

Swigty Jozefie, modl sig za nami!
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H#HHH

Ojcze wiary trudnej,
chron nas przed niewiarg i wygodnictwem!
Mezu troskliwy, niech nie bedzie rozbitych
matzenstw i dzieci niczyich!
Obronco Chrystusa, stan po stronie
pokrzywdzonych i biednych!
Zywicielu Rodziny, niech Chrystus
w gtodnych otrzyma pajde chleba!

Strozu Dziewicy, stan miedzy zakochanymi!
Robotniku Nazaretanski,
naucz nas rzetelnie pracowac!
Kotwico nieszczesliwych,
zakwitnij r6zq w cierpieniach!
Aniele umierajgcych,
na progu wiecznosci reke poda;!
Patronie szarych dni,
bgdz nam stonncem wiosennym!

#HHH

Matko moja Niepokalana!
Swiety Jozefie, Ojcze i Panie moj!
Aniele Bozy, Strozu méj!
Wstawcie sie za nami!
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